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ist ein privater und unabhangiger Verein, der 1987 von Eltern fiir Eltern gegriundet
wurde. Das Eltern-Kind-Zentrum Barentreff ist ein Ort der Begegnung, Beglei-
tung, Beratung und Bildung.

Im Eltern-Kind-Zentrum Barentreff sind (werdende) Eltern, GroBeltern, Pflegeeltern,
Adoptiveltern ... mit ihren Kindern herzlich willkommen. Selbstverstandlich sind Kinder
mit Entwicklungsverzogerung oder besonderen Bedurfnissen bei allen Angeboten gerne
gesehen.

Bei uns finden Kinder und Erwachsene eine gemutliche und kinderfreundliche Umge-
bung, in der Bereicherung und Abwechslung erlebt werden kann.

Mit unseren Angeboten

+ unterstutzen wir (werdende) Eltern in ihrer Elternrolle,
- ermoglichen wir Kindern fruhzeitig soziale Kontakte und Gruppenerlebnisse,
- ermutigen wir Eltern zur Entwicklung von Eigeninitiative und gegenseitiger Unterstutzung.
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Birooffnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 bis 11.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 bis 17.00 Uhr

Wahrend der Burooffnungszeiten des Eltern-Kind-Zentrums Barentreff konnen Sie ...

- sich fur Veranstaltungen anmelden

- vorbeischauen zum Futtern, Wickeln, Stillen und in der Bibliothek schmokern

- sich unverbindlich Uber das vielfaltige Angebot des Eltern-Kind-Zentrums Barentreff
informieren

- sich Uber die Beratungsmoglichkeiten unserer Familienberatungsstelle informieren
und einen Beratungstermin vereinbaren

- die neuesten Infos und Broschuren zum Thema ,Familie” mitnehmen

Ferienregelung

Wahrend der WEIHNACHTSFERIEN (23. Dezember 2025 bis 6. Janner 2026)

und der SEMESTERFERIEN (14. bis 22. Februar 2026) ist das Eltern-Kind-Zentrum
Barentreff GESCHLOSSEN.

Wahrend der HERBSTFERIEN (25. Oktober bis 2. November 2025) ist eingeschrankter
Betrieb.

Beratungen in unserer Familienberatungsstelle, Eltern- und Kinderbegleitung in Tren-
nungs- und Scheidungssituationen und Besuchsbegleitung finden, zu den im Pro-
gramm angegebenen Zeiten bzw. nach Vereinbarung, auch wahrend der Ferien statt!

Hinweis

Fur alle Veranstaltungen mit einer Kursnummer ist eine Anmeldung notwendig.
Bitte beachten Sie unseren Anmeldemodus auf Seite 32.



Schwangerschaft, Geburt und Baby

Schwangerschaft, Geburt und 8aby

Geburtsvorbereitung fiir Paare
(Wochenendkurs)
mit Veronika Ratzberger, Hebamme

In diesem Kurs setzen sich Paare gemein-
sam mit dem Geschehen in der Schwan-
gerschaft, der Geburt und der ersten Zeit
als Familie auseinander. (Kursbesuch ab
der 25. SSW) Die Mutter und Paare sollen
in ihrem Selbstvertrauen gestarkt wer-
den und sich bewusst fureinander Zeit
als werdendes Elternpaar nehmen. Die
Rolle des Partners kann auch durch eine
Freundin, Schwester, .. Ubernommen
werden.

Der Kurs beinhaltet Gesprache Uber
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett,
den Umgang mit Schmerz, Elternwerden
und Elternsein, Entspannungs- und Kor-
perwahrnehmungsubungen, das Ken-
nenlernen verschiedener Gebarpositio-
nen und Infos zum Thema Stillen.

Max. Tn.: 5 Paare

*Im Preis ist ein Gutschein fur eine Jah-
resmitgliedschaft inkludiert, die zu einem
beliebigen Zeitpunkt eingelost werden
kann!

001 1. Kurs

2 Treffen

am Freitag, 12. September 2025
17.00 bis 21.00 Uhr und

am Samstag, 13. September 2025
9.30 bis 13.30 Uhr

€ 164,80 (€ 131,80) pro Paar*

003 2. Kurs

2 Treffen

am Freitag, 14. November 2025
17.00 bis 21.00 Uhr und

am Samstag, 15. November 2025
9.30 bis 13.30 Uhr

€ 164,80 (€ 131,80) pro Paar”

005 3. Kurs

2 Treffen

am Freitag, 13. Februar 2026
17.00 bis 21.00 Uhr und

am Samstag, 14. Februar 2026
9.30 bis 13.30 Uhr

€ 164,80 (€ 131,80) pro Paar”
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Yoga in der Schwangerschaft

Schwangerschaft ist eine ganz beson-
dere Zeit im Leben einer Frau. Lebe sie
so bewusst wie nur moglich und finde
deine volle weibliche Kraft! Dazu konnen
dir die Yogaeinheiten eine wunderbare
Basis und Begleitung sein. Yoga ist ein
Weg fur dich als schwangere Frau ganz
bei dir anzukommen und dich sanft

und mit Freude zu bewegen, deinen Kor-
per zu kraftigen, zu dehnen und zu mobi-
lisieren. Einzutauchen in die kraftvolle
Stille des Augenblicks und mit Gelassen-
heit in den Alltag zuriickzukehren.

Eine Teilnahme wird ab der 12. SSW
empfohlen. Auch fur Anfanger geeignet!
Ich freue mich auf dich. Bitte komm mit
bequemer Kleidung, nimm eine Decke,
einen Polster sowie eine Yogamatte (falls
vorhanden) mit.

Max. Tn.: 8 Frauen

Schwangerschaft, Geburt und Baby

007 1. Kurs

6 Treffen mit Simone Schmidbauer, zert.
Yogalehrerin nach Sivananda

ab Montag, 15. September 2025

17.30 bis 19.00 Uhr

€ 89,10 (€ 71,30)

009 2. Kurs

5 Treffen mit Simone Schmidbauer, zert.
Yogalehrerin nach Sivananda

ab Montag, 3. November 2025

17.30 bis 19.00 Uhr

€ 74,30 (€ 59,50)
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o011 Schwangerschaftsfitness -
Sicher trainieren in jedem
Trimester

5 Treffen mit Verena Gabalin
ab Freitag, 9. Janner 2026
16.30 bis 17.30 Uhr

€ 49,50 (€ 39,60)

Max. Tn.: 8 Frauen

Schwangerschaftsfitness - Sanft. Stark.
Genau richtig fur dich & deinen Baby-
bauch.

Du bist schwanger und dein Korper leis-
tet GroBartiges. In diesem Kurs schenken
wir ihm genau das, was er jetzt braucht -
gezielte, sanfte Fitnessubungen, die dich
durch alle Trimester begleiten. Wir krafti-
gen deinen gesamten Korper, mobilisie-
ren verspannte Zonen, aktivieren deinen
Beckenboden und schenken dir neue
Energie - genau in der Intensitat, die dir
heute guttut.

Komm so, wie du bist - mit bequemer
Kleidung, einer Wasserflasche, einer
Matte (wenn du hast) und der Bereit-
schaft, dir und deinem wachsenden Baby
etwas Gutes zu tun.

Mama-Baby-Yoga
3 bis 6 Monate

Eine Stunde in Achtsamkeit und liebe-
vollem Sein mit deinem Baby. Wenn du
als Mutter nach der ersten intensiven
Zeit mit deinem Baby Yoga entdecken
mochtest - in einem achtsamen und
den Bedurfnissen entsprechenden lie-
bevollen Rahmen, dann bist du hier am
richtigen Ort. Du kannst dich durch die
Korperubungen wieder sanft kraftigen
und starken, das ist unter anderem sehr
hilfreich fur die ,Tragezeiten“. Es wird
auch besonders spannend fir dein Baby
sein, die neue Umgebung zu entdecken
und mit anderen Kindern in Kontakt zu
kommen.

Max. Tn.: 8 Mamas mit ihren Babys

013 1. Kurs

6 Treffen mit Gaby Geretschlager, zert.
Yogalehrerin

ab Dienstag, 4. November 2025

16.15 bis 17.15 Uhr

€ 59,40 (€ 47,50)

015 2. Kurs

4 Treffen mit Simone Schmidbauer, zert.
Yogalehrerin nach Sivananda

ab Montag, 12. Janner 2026

9.00 bis 10.00 Uhr

€ 39,60 (€ 31,70)




Schwangerschaft, Geburt und Baby

Schwangerschaft, Geburt und Baby

Ruckbildung - Fit im Alltag

mit Gudrun SchloBgang|, Dipl. Physiothe-
rapeutin

Nach dem gezielten Erlernen von Ruck-
bildungsibungen liegt der Schwer-
punkt dieses Kurses im Erkennen und
Umsetzen von gesundem Alltagsver-
halten. Elemente der Ruckenschule wie
Bucken, Heben und Tragen sollen eine
alltagstaugliche Hilfestellung fur die
Ruckbildung nach der Geburt darstel-
len. Bedarfsorientiert wird auBerdem auf
bestehende Probleme wie Schmerzen,
Narben, Venenprobleme oder Becken-
bodenschwache eingegangen. Die Babys
sind naturlich dabeil

Max. Tn.: 7 Frauen

017 1. Kurs

5 Treffen

ab Mittwoch, 17. September 2025
12.00 bis 13.00 Uhr

€ 49,50 (€ 39,60)

019 2. Kurs

5 Treffen

ab Mittwoch, 5. November 2025
12.00 bis 13.00 Uhr

€ 49,50 (€ 39,60)

021 3. Kurs

5 Treffen

ab Mittwoch, 14. Janner 2026
12.00 bis 13.00 Uhr

€ 49,50 (€ 39,60)

023 Babymassagekurs fur Babys
von der Geburt bis zum Krabbel-
alter

4 Treffen mit Astrid Prehal, Heilmasseurin
ab Montag, 3. November 2025

14.00 bis 14.50 Uhr

€ 39,60 (€ 31,70)

Max. Tn.: 8 Mamas/Papas mit ihren Babys

In diesem Kurs wird dir gezeigt, wie
du deinem Baby Gutes tun kannst! Du
erlernst eine Ganzkorpermassage flr
dein Kind, Massagen gegen Blahungen,
Koliken und Verstopfung, Massagetech-
niken zur Unterstltzung beim Zahnen
und bei Erkaltungen, zur Forderung des
seelischen und korperlichen Wohlbefin-
dens und welche Moglichkeiten es gibt
den Schlaf-/Wachrhythmus positiv zu
beeinflussen. Dabei wird die Eltern-Kind-
Beziehung gestarkt und du schenkst dei-
nem Baby wertvolle Zeit.
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Babygruppe mit Schmuse- und
Kuschelspielen fur Babys von 3
bis 10 Monaten

In ungezwungener Atmosphare trefft ihr
andere Eltern und kénnt euch uber den
Alltag mit Babys austauschen. Dartber
hinaus erlernt ihr einfache Lieder, Reime,
Finger- und Korperspiele zum Schmusen,
Kuscheln, Wiegen und Einschlafen und
probiert diese gleich mit eurem Baby
aus. Es ist ausreichend Zeit zum Stillen,
Futtern und Wickeln.

Max. Tn:: 9 Babys/je 1 Begleitperson

025 1. Kurs

6 Treffen

ab Montag, 15. September 2025
9.15 bis 10.45 Uhr

€ 44,40 (€ 35,50)

027 2. Kurs

6 Treffen

ab Montag, 3. November 2025
9.15 bis 10.45 Uhr

€ 44,40 (€ 35,50)

029 3. Kurs
5 Treffen

ab Mittwoch, 14. Janner 2026
9.15 bis 10.45 Uhr

€ 37,00 (€ 29,60)

Hebammensprechstunde/
Stillen und Ernahrung/
Schreibaby-Begleitung

Beratung flr (Fruh-)Schwangere, Mut-
ter und Vater mit Babys und Kleinkin-
dern. Nur nach Terminvereinbarung! Die
Beratung ist kostenlos, Spenden werden
gerne entgegengenommen.

Fragen zur Schwangerschaft, zur ersten
Zeit mit den Babys bis zur Kleinkindzeit,
(Nicht-)Stillen und Ernahrung, (schwere)
Geburt, Wochenbett, Kaiserschnitt, Fruh-
geburt, Babyblues, Tot- oder Fehlgeburt,
Pranataldiagnostik- und Kinderwunscht-
hemen.. finden in der Hebammen-
sprechstunde Platz.

Schreibabys, unruhige sowie unheimlich
ruhige Kinder, Sorgen wegen Ernahrung
und Wachstum, Schlafen und Wachen,
Fragen zur Gesunderhaltung .. haben in
der ressourcenorientierten Begleitung
genug Zeit und Raum (wenn moglich
nach medizinischer Abklarung).

mit Elisabeth Hinterplattner, Hebamme,
Stillen und Lactation (EISL zertifiziert),
Weiterbildung in emotioneller Erster
Hilfe (Th. Harms), korperpsychothera-
peutischer Krisenbegleitung fur Eltern
und Kinder (P. Diederichs),
Homoopathie fur  Schwangerschaft,

Geburt, Wochenbett, Stillzeit sowie Neu-
geborene und Sauglinge (Dr. F. Graf, Dr.
M. Bitschnau) und Wassershiatsu-Prakti-
zierende (nach Harold Dull, IAT - David
Sawyer)

Babytag

Offener Treffpunkt jeden Donners-
tag von 9.00 bis 11.30 Uhr

AUSSER von 1. August bis 7. Septem-
ber 2025 und in den Herbst-, Weih-
nachts- und Semesterferien
Programm mit Fachinformationen
immer von 9.30 bis 11.00 Uhr

*

Unkostenbeitrag: € 1,00 bzw. € 2,00
(bei Vortragen in Zusammenarbeit mit
dem SchEz und beim Mama/Papa-Baby-
Frahsttck)

Schwangere sowie Mutter, Vater und
andere Bezugspersonen mit ihren Babys
sind eingeladen ,Gleichgesinnte® ken-
nenzulernen und sich Tipps zu holen.

Es steht eine Babywaage zur Verfligung.
Beim Babytag gibt es hilfreiche Infor-
mationen bzw. praktische Anleitun-
gen. Da die zeitliche Planung mit Babys
oft schwierig ist, ist es moglich, auch spa-
ter dazuzukommen (Ausnahme Baby-
massage).



Schwangerschaft, Geburt und Baby

Babyschwimmkurse

Kunterbunte Babythemen

11.9.2025:
»Mama/Papa-Baby-Friihstiick“
mit Barbara Neunteufl

18.9.2025:
»,Babymassage”
mit Astrid Prehal

25.9.2025:
»Pflege und Emahrung im 1. Lebensjahr**

mit Nina Etlinger Eb(_;w,msm |
B

2.10.2025:
»Nahrstoffreiche Ernahrung fiir
Stillende und Schwangere“*

mit Zana Schénherr Eﬁ(f““‘""" '
——

9.10.2025:
»,Babymassage“
mit Astrid Prehal

16.10.2025:
»Naturliche Babypflege“
mit Nikola Rohacs

23.10.2025:

+Pflege und Ernahrung im 1. Lebensjahr*
mit Nina Etlinger urscuEn
6.11.2025:

»Gemeinsam stark von Anfang an -
Friihe Hilfen fiir einen guten Start ins
Familienleben*

mit Beate Winzig

13.11.2025:

»Babyschlaf - Mit Baby entspannt
durch die Nacht“* E&C‘Gwsmm ]
mit Bettina Dutzler ——
20.11.2025:

»,Meine Elternzeit - wie mochte ich sie
gestalten?”
mit Julia Scherrer

27.11.2025:
»Pflege und Ernadhrung im 1. Lebensjahr**

mit Nina Etlinger gbdwmw
E——

4.12.2025:
»,Babymassage”
mit Astrid Prehal

11.12.2025:
»sMama/Papa-Baby-Friihstiick”
mit Barbara Neunteufl

18.12.2025:
»Pflege und Ernadhrung im 1. Lebensjahr**
mit Nina Etlinger .

8.1.2026:
»sMama/Papa-Baby-Friihstiick”
mit Barbara Neunteufl

15.1.2026:

»AK-Bildungsberatung - wie geht es
weiter nach der Karenz?“

mit Melanie Bening

22.1.2026:
»,Babymassage“
mit Astrid Prehal

29.1.2026:
+Pflege und Ernadhrung im 1. Lebensjahr**

mit Nina Etlinger gﬁ,;

5.2.2026:
»,Babymassage“
mit Astrid Prehal

12.2.2026:
»sMama/Papa-Baby-Friihstiick*
mit Barbara Neunteufl

* in Zusammenarbeit é §S(h.,§,§,

mit dem SchEZ Linz

Venainondar lemnan. Mitalnander labaa.

Babyschwimmkurse

mit Elisabeth Brandecker, zert. Baby-
schwimmtrainerin

im Hallenbad der Volksschule ST. ULRICH
(Wassertemperatur 29° C), SchulstraBe 8,
4400 St. Ulrich bei Steyr

Mitzubringen: Badehose/Badewindeln,
eine wasserfeste Unterlage oder ein
groBes Handtuch als Wickelunterlage
und Schwimmscheiben (kdnnen bei der
Kursleiterin ausgeborgt werden)

Bei Bedarf stehen Baby-Neoprenanziige
zur Verfugung.

Max. Tn.: 10 Kinder/je 1 Begleitperson

Babyschwimmen

Babys und Eltern sammeln Erfahrun-
gen im Wasser. Gezielte Ubungen mit
Spiel und SpaB fordern die motorische
Entwicklung des Kindes und verhelfen
ihm zu naturlicher Vertrautheit mit dem
nassen Element. Spritz- und GieBspiele
und gemeinsames Untertauchen lassen
beim Baby keine Scheu vor dem Wasser
aufkommen.

101 Kurs 3 bis 9 Monate

9 Treffen plus Vorbesprechung
Vorbesprechung: Donnerstag, 23. Okto-
ber 2025, 14.00 bis 14.45 Uhr im Eltern-
Kind-Zentrum Barentreff

Schwimmstart: Donnerstag, 6. November
2025, 14.00 bis 14.45 Uhr

€ 140,00 (€ 125,00) inkl. Eintritt ins Bad

103 Kurs 6 bis 12 Monate

9 Treffen plus Vorbesprechung
Vorbesprechung: Donnerstag, 23. Okto-
ber 2025, 14.55 bis 15.40 Uhr im Eltern-
Kind-Zentrum Barentreff

Schwimmstart: Donnerstag, 6. November
2025, 14.55 bis 15.40 Uhr

€ 140,00 (€ 125,00) inkl. Eintritt ins Bad

105 Kurs 3 bis 9 Monate

9 Treffen plus Vorbesprechung
Vorbesprechung: Mittwoch, 14. Janner
2026, 14.00 bis 14.45 Uhr im Eltern-Kind-
Zentrum Barentreff

Schwimmstart: Donnerstag, 22. Janner
2026, 14.00 bis 14.45 Uhr

€ 140,00 (€ 125,00) inkl. Eintritt ins Bad

107 Kurs 6 bis 12 Monate

9 Treffen plus Vorbesprechung
Vorbesprechung: Mittwoch, 14. Janner
2026, 14.55 bis 15.40 Uhr im Eltern-Kind-
Zentrum Barentreff

Schwimmstart: Donnerstag, 22. Janner
2026, 14.55 bis 15.40 Uhr

€ 140,00 (€ 125,00) inkl. Eintritt ins Bad

Babyschwimmen Fortsetzungskurs

Fur alle, die bereits einmal am Baby-
schwimmen teilgenommen haben. Es
werden die in den Anfangerkursen erwor-
benen Fahigkeiten vertieft und je nach
Alter und Entwicklungsstand des Kindes

ausgebaut.

109 Kurs 1 bis 2 Jahre

9 Treffen plus Vorbesprechung
Vorbesprechung: Donnerstag, 23. Okto-
ber 2025, 15.50 bis 16.35 Uhr im Eltern-
Kind-Zentrum Barentreff

Schwimmstart: Donnerstag, 6. November
2025, 15.50 bis 16.35 Uhr

€ 140,00 (€ 125,00) inkl. Eintritt ins Bad

111 Kurs 1 bis 2 Jahre

9 Treffen plus Vorbesprechung
Vorbesprechung: Mittwoch, 14. Janner
2026, 15.50 bis 16.35 Uhr im Eltern-Kind-
Zentrum Barentreff

Schwimmstart: Donnerstag, 22. Janner
2026, 15.50 bis 16.35 Uhr

€ 140,00 (€ 125,00) inkl. Eintritt ins Bad



Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen

Gemeinsam singen und spielen, Sinneserfahrungen machen, mit unterschied-
lichen Materialien experimentieren, die Kinder selbststandig spielen lassen,
Anregungen fiir zu Hause bekommen, einfache Bastelarbeiten mit den Kindern
anfertigen, Kontakte knupfen, SpaB haben, und vieles mehr ... sind die Schwer-

punkte unserer Eltern-Kind-Gruppen.

Neben dem Singen, Spielen, Werken, ... mit den Kindern, bietet die anschlieBen-
de Tischrunde mit Jause den Erwachsenen die Moglichkeit Erfahrungen auszu-
tauschen und ihre Kinder beim freien Spielen zu beobachten.

Max. Tn.: 10 Kinder/je 1 Begleitperson, Babys und die Kinder der Gruppenleiterinnen ver-

vollstandigen die Gruppen.

Bitte beachtet unbedingt die Altersgrenzen, die beschrankte Aufnahme von Geschwister-
kindern und den Geschwistertarif (siehe Seite 33).

Start im September

201 Eltern-Kind-Gruppe
10 bis 20 Monate
»,Krabbelkafer*

6 Treffen

ab Mittwoch, 17. September 2025
9.00 bis 10.30 Uhr

€ 44,40 (€ 35,50)

203 Eltern-Kind-Gruppe
1bis 2 Jahre

,Villa Kunterbunt*

6 Treffen

ab Montag, 15. September 2025
9.00 bis 10.30 Uhr

€ 44,40 (€ 35,50)

205 Eltern-Kind-Gruppe
1 bis 2 Jahre
»Zwergerlstube®

6 Treffen mit Katharina Aigner, Padagogin
ab Donnerstag, 18. September 2025

9.00 bis 10.30 Uhr
€ 44,40 (€ 35,50)

207 Eltern-Kind-Gruppe
1,5 bis 2,5 Jahre
»Entdeckerzwerge®

6 Treffen mit Katrin Weinhauser, Padagogin
ab Freitag, 19. September 2025

8.45 bis 10.15 Uhr Eﬁmguﬁm ]
€ 44,40 (€ 35,50) ; Fe——

Start im November

209 Eltern-Kind-Gruppe
10 bis 20 Monate
,Krabbelkafer”

7 Treffen

ab Mittwoch, 5. November 2025
9.00 bis 10.30 Uhr

€ 51,80 (€ 41,50)

211 Eltern-Kind-Gruppe
1bis 2 Jahre

»Villa Kunterbunt”

6 Treffen

ab Montag, 3. November 2025
9.00 bis 10.30 Uhr

€ 44,40 (€ 35,50)

213 Eltern-Kind-Gruppe
1 bis 2 Jahre
»Zwergerlstube®

6 Treffen mit Katharina Aigner, Padagogin
ab Donnerstag, 6. November 2025

9.00 bis 10.30 Uhr L sursghEm
€ 44,40 (€ 35,50) Eé‘“ —2
215 Eltern-Kind-Gruppe

1bis 2,5 Jahre

sEntdeckerzwerge”

5 Treffen mit Katrin Weinhauser, Padagogin
ab Freitag, 7. November 2025

8.45 bis 10.15 Uhr
€ 37,00 (€ 29,60)

Eltern-Kind-Gruppen

Start im Janner

217 Eltern-Kind-Gruppe
10 bis 20 Monate
,Krabbelkafer”

6 Treffen

ab Mittwoch, 7. Janner 2026
9.00 bis 10.30 Uhr

€ 44,40 (€ 35,50)

219 Eltern-Kind-Gruppe
1 bis 2 Jahre

,Villa Kunterbunt”

5 Treffen

ab Montag, 12. Janner 2026
9.00 bis 10.30 Uhr

€ 37,00 (€ 29,60)

221 Eltern-Kind-Gruppe
1 bis 2 Jahre
»~Zwergerlstube“

6 Treffen mit Katharina Aigner, Padagogin
ab Donnerstag, 8. Janner 2026

9.00 bis 10.30 Uhr E&imm ]
€ 44,40 (€ 35,50) B -

223 Eltern-Kind-Gruppe
1,5 bis 2,5 Jahre
»Entdeckerzwerge*

5 Treffen mit Katrin Weinhauser, Padagogin
ab Freitag, 16. Janner 2026

8.45 bis 10.15 Uhr E@ P
€ 37,00 (€ 29,60) ——



Kunterbuntes fur Klein und GROSS

Kunterbuntes fiir Klein und GROSS

Hier lasst sich eine bunte Vielfalt an Veranstaltungen finden, die jeweils ein
konkretes Angebot oder eine bestimmte Aktivitat bieten.

Bitte beachtet die Altersgrenzen, die beschrankte Aufnahme von Geschwisterkindern

und den Geschwistertarif (siehe Seite 33).

Bewegungserfahrungsgruppe mit
Elementen der Pikler-Padagogik
fiir Krabbelalter bzw. Lauflern-
alter

mit Tanja Schneckenleitner, Padagogin

+Wesentlich ist, dass das Kind moglichst
viele Dinge selbst entdeckt. Ein Kind, das
durch selbststandige Experimente etwas
erreicht, erwirbt ein ganz anderes Wissen
als eines, dem die Losung fertig geboten
wird.“ (Emmi Pikler) Aus diesem Blickwin-
kel haben die Kinder die Moglichkeit sich
im selbststandigen Spiel und der Bewe-
gung in einer vorbereiteten Umgebung
zu erfahren und zu entfalten. Die Mutter/
Vater werden eingeladen das Kind in sei-
nem Spielgeschehen nur zu beobachten.
AbschlieBend ist noch Zeit fur Austausch
und Reflexion eigener Beobachtungen.
Die Teilnahme von jlngeren/alteren
Geschwisterkindern ist nicht moglich.
Die Teilnahme am Kurs ,Ich kann schon
krabbeln® ist fur Kinder geeignet, die
wirklich schon krabbeln.

Die Teilnehme am Kurs ,Ich kann schon
laufen® ist fur Kinder geeignet, die schon
selbststandig laufen konnen.

Max. Tn.: 8 Kinder/je 1 Begleitperson

301 1. Kurs

»lch kann schon laufen”
6 Treffen

ab Freitag, 19. September 2025
9.00 bis 10.00 Uhr E&,‘;ws ________
€ 56,40 (€ 45,10) .

303 2. Kurs
,Ich kann schon krabbeln“

6 Treffen
ab Freitag, 19. September 2025

10.15 bis 11.15 Uhr Eﬁ{mc“ﬂ" |
€ 56,40 (€ 45,10) - -
305 1. Kurs

»lch kann schon laufen®

6 Treffen

ab Freitag, 7. November 2025

9.00 bis 10.00 Uhr E&C‘G"Tsmm ]
€ 56,40 (€ 45,10) . Fe—_—
307 2. Kurs

,Ich kann schon krabbeln“

6 Treffen
ab Freitag, 7. November 2025

10.15 bis 11.15 Uhr E&é%uﬁm ]
€ 56,40 (€ 45,10) ——
309 1. Kurs

»lch kann schon laufen®

6 Treffen

ab Freitag, 9. Janner 2026

9.00 bis 10.00 Uhr Eﬁa -
€ 56,40 (€ 45,10) -
311 2. Kurs

,Ich kann schon krabbeln®

6 Treffen
ab Freitag, 9. Janner 2026

10.15 bis 11.15 Uhr E&C‘Gmmm ]
€ 56,40 (€ 45,10) = 2

Kunterbuntes fur Klein und GROSS

Sinneswerkstatt fur die
Allerkleinsten
1bis 2,5 Jahre

Eine Entdeckungsreise in die Welt der
Sinne. Die Kinder erforschen und entde-
cken ihre Umgebung mit allen Sinnen und
in ihrem Tempo. Sehen, riechen, schme-
cken, fuhlen, horen ...

Max. Tn.: 9 Kinder/je 1 Begleitperson

313 1. Kurs

3 Treffen

am Montag, 27. Oktober, Mittwoch, 29.
Oktober und am Freitag, 31. Oktober 2025
9.30 bis 11.00 Uhr

€ 42,30 (€ 33,80)

315 2. Kurs

6 Treffen

ab Donnerstag, 8. Janner 2026
9.15 bis 10.45 Uhr

€ 84,60 (€ 67,70)
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Bewegen - Turnen - Toben
1Y4 bis 3 Jahre
mit Julia Hochrieser

Bewegung ist ein Grundbedurfnis und
tragt zur positiven Gesamtentwicklung
des Kindes bei. Diese Stunde bietet eine
Vielfalt aus freiem Bewegungsangebot,
Bewegungsspielen und -liedern sowie
Parcours zu diversen Themenschwer-
punkten und ladt zum gemeinsamen
Bewegen, Turnen und Toben ein.

Max. Tn.: 8 Kinder/je 1 Begleitperson

317 1. Kurs

6 Treffen

ab Dienstag, 16. September 2025
9.00 bis 10.00 Uhr HWHE'N
€ 59,40 (€ 47,50) H -

319 2. Kurs

7 Treffen

ab Dienstag, 4. November 2025
9.00 bis 10.00 Uhr E&,‘;UTSCHE'N
€ 69,30 (€ 55,40) -

321 3. Kurs

5 Treffen

ab Dienstag, 13. Janner 2026
9.00 bis 10.00 Uhr

€ 49,50 (€ 39,60)

323 Gatschen, matschen,
schmieren und experimentieren
2 bis 4 Jahre

5 Treffen

ab Donnerstag, 25. September 2025
9.15 bis 10.45 Uhr

Max. Tn.: 10 Kinder/je 1 Begleitperson
€ 84,30 (€ 69,30)

Wie flihlen sich Farben zwischen den Fin-
gern an und was kann man damit alles
machen? Die Kinder durfen ihren For-
scherdrang in vollen Zugen ausleben und
ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.

Sie konnen nach Lust und Laune malen
und formen, in der Gemeinschaft spielen
und experimentieren oder einfach nur
gatschen und matschen. Im Vordergrund
dieser Treffen stehen die selbststandigen
Erfahrungen mit verschiedenen Materi-
alien wie Gips, Kleister, Papier, Farben,..
Bitte Kleidung zum Wechseln und ein
Handtuch mitnehmen.

Max. Tn.: 10 Kinder/je 1 Begleitperson
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Walderlebnis mit Abenteuern
ab 2 Jahren

mit Andrea Spaller, Musikpadagogin, Dipl.
Gesundheitspadagogin fur Kinder

Die Natur eroffnet einen unerschopfli-
chen Raum zum Spielen, Experimentie-
ren, Lernen und Entspannen und nicht
zuletzt fUr Abenteuer. Das ermoglicht
uns, unsere Kinder in ihrer korperlichen,
geistigen und seelischen Entwicklung zu
unterstitzen und gleichzeitig Begeiste-
rung flr die Begegnung mit der Natur zu
wecken.

Es wird auch viel Zeit und Raum fur das
uberaus wichtige freie Spiel geben, denn
der Wald fordert die Kinder und uns
Erwachsene geradezu heraus, immer wie-
der Neues zu erfinden. Es wird auch Zeit
fur nette Gesprache und eine gute Jause
geben.

Mitzubringen: robuste Kleidung, die auch
schmutzig werden darf, gute wasserfeste
Schuhe, Regenhose, Rucksack mit Jause
und Trinkflasche, ein kleines Stoffsackerl
zum Sammeln von Schatzen, wasser-
dichte Sitzunterlage.

Treffpunkt jeweils um 14.30 Uhr, Holzplatz
am Waldrand, Parkmoglichkeit vorhan-
den, StadlistraBe 2, 4523 Neuzeug (Nahe
Glasfirma Hayek)

Nur bei geeignetem Wetter im Wald, ihr
werdet zeitnah informiert. Bei Schlecht-
wetter findet der Kurs am selben Tag im
Eltern-Kind-Zentrum Barentreff statt.

325 1. Kurs

1 Treffen

am Dienstag, 16. September 2025
14.30 bis 16.00 Uhr

Max. Tn.: 10 Kinder/je 1 Begleitperson

€ 14,90 (€ 11,90) !stc"ﬂ" d
.

327 2. Kurs

1 Treffen
am Mittwoch, 15. Oktober 2025
14.30 bis 16.00 Uhr
Max. Tn.: 10 Kinder/

je 1Begleitperson E@&"wﬂ" -
€ 14,90 (€ 11,90) — o

Alles ist Musik
ab 2 Jahren
mit Andrea Spaller, Musikpadagogin

Gemeinsam wollen wir Musik in ihrer Viel-
falt erleben. Wir werden singen, musizie-
ren, Instrumente kennenlernen, uns zur
Musik bewegen und mit Gerauschen und
Klangen experimentieren.

Max. Tn.: 8 Kinder/je 1 Begleitperson
329 1. Kurs

5 Treffen
ab Mittwoch, 24. September 2025

9.00 bis 10.00 Uhr qucuﬂu J
€ 49,50 (€ 39,60) SR -

331 2. Kurs

5 Treffen
ab Mittwoch, 14. Janner 2026

9.00 bis 10.00 Uhr E&:M“Em o
€ 49,50 (€ 39,60) B -

Mauseschlau und Barenstark
3 bis 6 Jahre

mit Julia Hochrieser

Das Elternkindturnen fir Kindergarten-
kinder.

Freut euch auf eine gemeinsame Stunde
im Turnsaal mit ausreichend Moglichkeit
sich stark und schlau zu toben.

Im Kindergarten Garsten, Turnsaal,
Anselm-Angerer-StraBBe 11, 4451 Garsten

Max. Tn.: 12 Kinder/je 1 Begleitperson

333 1. Kurs
6 Treffen

ab Dienstag, 16. September 2025

15.00 bis 16.00 Uhr !h{uwﬂ" J
€ 65,40 (€ 53,50) i -

335 2. Kurs

7 Treffen

ab Dienstag, 4. November 2025
15.00 bis 16.00 Uhr

€ 76,30 (€ 62,50)

337 3. Kurs

5 Treffen

ab Dienstag, 13. Janner 2026
15.00 bis 16.00 Uhr ¥
€ 54,50 (€ 44,60)

Kunterbuntes fur Klein und GROSS

Lebendige Tiergeschichten -
tiergestiitzte Vorlesestunde mit
echten Tieren!

ab 3 Jahren

mit Barbara Hochbichler von Glickstiere

Zuhoren, traumen und Bilder im Kopf
entstehen lassen! Die Tiere beleben die
Geschichten auf ganz besondere Weise.
Dabei erfahren die Kinder auf spielerische
Art auch interessante Details Uber die teil-
nehmenden Tiere. Angreifen erlaubt!

Bei diesem Kurs gibt es keinen Geschwis-
terrabatt.

Die Mitnahme von jungeren Geschwister-
kindern ist nicht moglich.

Max. Tn.: 6 Kinder/je 1 Begleitperson

339 1. Kurs mit Kaninchen

1 Treffen

am Mittwoch, 24. September 2025
15.00 bis 16.00 Uhr

€ 16,00 (€ 14,80)

341 2. Kurs mit Hihnern

1 Treffen

am Mittwoch, 15. Oktober 2025
15.00 bis 16.00 Uhr

€ 16,00 (€ 14,80)

343 3. Kurs mit Mausen

1 Treffen

am Mittwoch, 5. November 2025
15.00 bis 16.00 Uhr

€ 16,00 (€ 14,80)
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Alle Voglein sind schon da - du
auch?

mit Sara Eper, Kinderarztin und Wildtier-
expertin

+Wer piepst dort? Und wer lauft da kopf-
uber am Baum hinunter? Warum singen
die Vogel schon morgens, wenn es noch
dunkel ist? Und welche Arten sind eigent-
lich im Park zuhause? Welche ziehen fiir
den Winter in den Stden?“ Das alles - und
viel mehr - konnt ihr im Rahmen unse-
res Workshops spielerisch Uber die Welt
der heimischen Vogel erfahren. Am Ende
der Stunde werden wir Vogelfutter selber
machen oder ein Vogelhaus selber bauen.
Bei diesem Kurs gibt es keinen Geschwis-
terrabatt.

Die Mitnahme von jungeren Geschwister-
kindern ist nicht moglich.

Max. Tn.: 10 Kinder/je 1 Begleitperson

345 1. Kurs mit Vogelfutter selber
machen

ab 4 Jahren

1 Treffen

am Montag, 22. September 2025

15.00 bis 16.30 Uhr
€ 22,00 (€ 21,00)

347 2. Kurs mit Vogelhaus selber
bauen

ab 5 Jahren

1 Treffen

am Montag, 29. September 2025

15.00 bis 17.30 Uhr

€ 25,00 (€ 24,00)
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349 Kochworkshop fiir Kinder
ab 4 Jahren

1 Treffen mit Zana Schoénherr, dipl. Ernah-
rungspadagogin

am Dienstag, 21. Oktober 2025

15.00 bis 16.30 Uhr

Max. Tn.: 8 Kinder/je 1 Begleitperson

€ 21,60 (€ 18,60) inkl. Materialkosten

Mochtest du neue Rezepte flr dein Kind
kennenlernen? Brauchst du weitere Ideen
fur eine gesunde Jause fir die Schule und
den Kindergarten? Nervt dich taglich die
Diskussion nach dem Zucker nach der
Schule oder dem Kindergarten? Fragst du
dich manchmal ob die Zusammensetzung
deiner Mahlzeit am Teller fur dein Kind
optimal ist? Im Rahmen unseres Work-
shops finden wir gemeinsam Antworten
auf diese Fragen indem wir gemeinsam
entspannt Rezepte kreieren.

Die Mitnahme von jlingeren Geschwister-
kindern ist nicht moglich.
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351 English for kids
3 bis 6 Jahre

5 Treffen mit Alex Schwarzmayr, Padagogin
ab Donnerstag, 18. September 2025
16.00 bis 17.00 Uhr

Max. Tn.: 8 Kinder/je 1 Begleitperson

€ 49,50 (€ 39,60)

Dein Kind entdeckt spielerisch die eng-
lische Sprache mit Aktivitaten, Spielen,
Liedern, und Bulchern. Farben, Zahlen,
Korper, Kleidung, Essen, Natur und auch
andere Themen werden aufgegriffen und
immer wieder miteinbezogen. Join us for
some fun and learning in English!

Die Mitnahme von jungeren Geschwister-
kindern ist nicht moglich.

353 Little Yogis - Yoga fur Kinder
4 bis 6 Jahre

mit Gaby Geretschlager,
Kinderyogalehrerin

ab Dienstag, 4. November 2025
15.00 bis 15.45 Uhr

Max. Tn.: 10 Kinder

€ 59,40 (€ 47,50)

Kinder sind die geborenen Yogis! Mit Neu-
gierde und naturlichem Bewegungsdrang
lernen sie Asanas (Korperstellungen) ganz
leicht. Kinder Yogaist spielerisch und fuhrt
mit SpaB zu mehr Konzentration, Fitness,
Entschleunigung und Selbstbewusstsein.
Entspannungsiibungen fordern Kreativi-
tat und freie geistige Entfaltung.
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Ein Nachmittag am Ponyhof
4 bis 8 Jahre

mit Nicole Brunner, Padagogin

Wir tauchen in die Lebenswelt der Ponys
ein und lernen spielerisch was unsere
treuen Begleiter brauchen und was ihnen
weniger gut tut. Die wunderbare Wirkung
der Tiere auf uns Menschen werden wir
hautnah erleben.

Die Ponys Nikki und Neli freuen sich
schon riesig auf euch: ,Ihr Lieben, wir tra-
gen euch sehr gerne, aber wenn ihr Uber
30 kg wiegt, seid ihr leider zu schwer flr
uns. Wir achten auf euch, bitte achtet ihr
auch auf uns. Ein liebes Wiha, Nikki und
Neli

Max. Tn.: 6 Kinder/je 1 Begleitperson

355 1. Kurs

1 Treffen

am Montag, 8. September 2025
15.00 bis 16.30 Uhr

€ 17,00 (15,80)

357 2. Kurs

1 Treffen

am Montag, 15. September 2025
15.00 bis 16.30 Uhr

€ 17,00 (15,80)
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359 Der Kinderchor
4 bis 8 Jahre

6 Treffen mit Christina Brunmayr,
Elementare Musikpadagogin

ab Mittwoch, 5. November 2025
15.30 bis 16.30 Uhr

Max. Tn.: 10 Kinder

€ 89,10 (€ 71,30)

Singst du gerne? Dann bist du hier genau
richtig. Gemeinsames Singen macht
glucklich und erméglicht dem Kind eine
musikalische und soziale Erfahrung der
besonderen Art. Spielerisch und mit viel
Phantasie werden wir die Stimme und
unseren Korper aufwarmen. Anschlie-
Bend tauchen wir in die vielfaltige Welt
der Kinderlieder ein, die wir gemeinsam
zum Klingen bringen.

Bitte bequeme Kleidung und eine Trink-
flasche mitgeben.
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361 ,Blubbern, Staunen, Lernen -
Chemie fur kleine Entdeckerlnnen!*
ab 5 Jahren

1 Treffen mit Zana Schonherr, Chemie-
Padagogin

am Mittwoch, 19. November 2025

15.00 bis 16.30 Uhr

Max. Tn.: 10 Kinder/je 1 Begleitperson

€ 18,50 (€ 15,50).

Mochtest du dein Kind mit spannenden
Chemieexperimenten und haushaltsub-
lichen Materialen zum Staunen bringen?
Wollt ihr gemeinsam mit Neugier in die
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Welt der Chemie eintauchen? In unserem
spielerischen Chemie-Workshop entde-
cken wir erste naturwissenschaftliche
Phanomene mit Farben, Blubbern und
LZauberei“. Die Experimente sind sicher,
kindgerecht und mit ganz viel SpaB ver-
bunden.

Die Mitnahme von jungeren Geschwister-
kindern ist nicht moglich.
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363 Adventzauber - Eltern-Kind-
Gruppe

bis 4 Jahre

4 Treffen mit Andrea Spaller, Musikpadagogin
ab Mittwoch, 19. November 2025

9.00 bis 10.30 Uhr

Max. Tn.: 10 Kinder/je 1 Begleitperson

€ 59,40 (€ 47,50)

Wir erleben den Advent ganz bewusst
und entfliehen dem weihnachtlichen
Trubel. Wir singen bekannte und neue
Winter- und Adventlieder, wir spuren die
Stille bei Kerzenschein, wir bewegen uns
zu schwungvollen, rhythmischen Weih-
nachtsliedern, wir lernen adventliche Fin-
gerspiele und Kniereiter kennen. Wenn
wir Lust haben basteln wir Kleinigkeiten
fur den Christbaum und gestalten Weih-
nachtskarten. Der Advent ist so vielfaltig
und wir sind mittendrin.

Wir werden auch Zeit fur nette Gesprache
und eine kleine Jause haben.
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365 Singen im Advent

ab 2 Jahren

1Treffen mit Andrea Spaller, Musikpadagogin
am Dienstag, 9. Dezember 2025

15.00 bis 16.30 Uhr

Max. Tn.: 15 Kinder/je 1 Begleitperson

€ 14,90 (€ 11,90)

Zu keiner Jahreszeit wird in Familien so
viel gesungen, wie in der Adventzeit.

An diesem Nachmittag wollen wir uns
gemeinsam mit bekannten und neuen
weihnachtlichen Kinderliedern auf Weih-
nachten einstimmen.

Es wird auch Zeit fir Gesprache sowie
Kaffee und Tee sein. Gerne eine kleine
Jause und/oder Kekserl mitbringen.
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367 Besinnliche Vorweihnachtszeit
2 bis 4 Jahre

4 Treffen

ab Mittwoch, 26. November 2025

15.00 bis 16.30 Uhr

Max. Tn.: 9 Kinder/je 1 Begleitperson

€ 56,40 (€ 45,20)

Wenn die Tage kurzer werden und Weih-
nachten naher ruckt, bietet sich die Mog-
lichkeit zur Ruhe zu kommen. Besonders
Kinder sind offen fur eine stimmungs-
volle Atmosphare und ruhige Rituale, die
ihnen die Besonderheit dieser Zeit sicht-
bar machen. Beim gemeinsamen Singen,
Basteln, Backen, Spielen und anschlie-
Bender gemditlicher Jause erspuren wir
die stille Zeit im Jahr und das Warten auf
Weihnachten wird so zum Erlebnis fir alle
Sinne.

Jause bitte selbst mitbringen!
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369 Weihnachtsbackstube
ab 3 Jahren

1 Treffen mit Julia Hochrieser

am Montag, 1. Dezember 2025

15.00 bis 16.30 Uhr

Max. Tn.: 10 Kinder/je 1 Begleitperson
€ 17,50 (€ 14,80)

Gemeinsam werden wir weihnachtliche
Leckereien backen, verzieren und uns im
Anschluss gut schmecken lassen!

Kasperltheater ,Kasperl und der
Nikolaus“

ab 3 Jahren
in Kooperation mit ,,Verein Drehscheibe
Kind“

Max. Tn.: 20 Kinder
€ 7,60 (€ 6,00) pro Person

371 1. Vorstellung

am Donnerstag, 4. Dezember 2025
15.00 bis 15.30 Uhr

373 2. Vorstellung

am Donnertag, 4. Dezember 2025
16.00 bis 16.30 Uhr

Kunterbuntes fur Klein und GROSS

Nikolausfeier

1 Treffen am Freitag, 5. Dezember 2025
mit Judith Eichenauer und Simon Biber-
mair

Max. Tn.: 12 Kinder/je 1 Begleitperson

€ 17,50 (€ 14,00) inkl. Sackerl

Bei diesem Kurs gibt es keinen Geschwis-
terrabatt.

Im Rahmen einer kleinen Adventfeier wer-
den Lieder gesungen, Geschichten erzahlt
und der Nikolaus kommt zu Besuch.

375 Nikolausfeier bis 2,5 Jahre
15.30 bis 16.00 Uhr

377 Nikolausfeier bis 4 Jahre
16.30 bis 17.00 Uhr

379 Nikolausfeier bis 4 Jahre
17.30 bis 18.00 Uhr




Vormittagstreff - ohne
Anmeldung!

jeden Dienstag

mit Barbara Neunteufl, Padagogin, Roswi-
tha Schultes, Padagogin, Beate Pauzen-
berger, Sozialarbeiterin und Sarah Potz,
Sozialarbeiterin.

9.00 bis 11.00 Uhr (ausgenommen Herbst-,
Weihnachts- und Semesterferien)
Unkostenbeitrag: € 1,00

Der Spielvormittag richtet sich an Kinder
ab 9 Monaten bis zum Kindergartenal-
ter in Begleitung eines Erwachsenen.
Natdrlich sind auch jingere und altere
Geschwister herzlich willkommen.

Zwei gemutliche und kinderfreundliche
Raume stehen den Besucherinnen und
ihren Kindern zur Verfligung.

Um ca. 930 Uhr wird der Spielvormittag
mit Liedern, Kniereitern, Kreisspielen,..
eroffnet. Wahrend des gesamten Vormit-
tags steht eine Mitarbeiterin des Eltern-
Kind-Zentrums Barentreff fur Informatio-
nen zur Verfugung. Zur Starkung gibt es
Saft, Tee und Kaffee.

Nachmittagstreff - ohne
Anmeldung!

Fur Eltern und Kinder bis ins Schulan-
fangeralter. Naturlich sind auch jingere
und altere Geschwister herzlich will-
kommen.

Es gibt genug Raum und Spielmaterial
fur alle Altersgruppen. Die Eltern konnen
Kontakte knlpfen und Austausch finden.
Eine Mitarbeiterin des Eltern-Kind-Zent-
rums steht fur Informationen zur Verfu-
gung. Zur Starkung gibt's Saft, Tee und
Kaffee.

1. Donnerstag im Monat

Offene Spielgruppe mit Beate Pauzenber-
ger und einer Mitarbeiterin des Caritas-
Integrationszentrums Parapli

am 2. Oktober, 13. November (ausnahms-
weise 1 Woche spater!), 4. Dezember 2025
und am 5. Februar 2026, jeweils von 15.00
bis 17.00 Uhr s
Unkostenbeitrag: Pa_rapiu
€100 Caritas

Junge Familien verbinden ahnliche Fragen
- egal, ob sie aus Vorarlberg, Ungarn, Steyr
oder Syrien kommen. Und Kinder spielen
gern miteinander - egal, welche Sprache
sie sprechen. Beim internationalen

Eltern-Kind-Treff finden Eltern und Kin-
der Platz zum Spielen, Plaudern, Kontakte
knlpfen, (Vor-)lesen und Geschichten
erzahlen. Eine Veranstaltung in Zusam-
menarbeit mit dem Paraplu Steyr.

2. Donnerstag im Monat

mit Sarah und Christoph Potz

am 1. September, 9. Oktober, 6. Novem-
ber (ausnahmsweise 1 Woche friher!) und
am 11. Dezember 2025 und am 8. Janner
2026, jeweils von 15.00 bis 17.00 Uhr (Pro-
gramm bis 16.30 Uhr)

Unkostenbeitrag: € 1,00

An diesem Nachmittag wird ab ca. 15.15
Uhr der Jahreszeit entsprechend ausgie-
big miteinander gesungen und musiziert.
AnschlieBend bleibt noch Zeit fur freies
Spiel und Austausch.

3. Donnerstag im Monat

mit Sarah Potz, Sozialarbeiterin

am 18. September, 16. Oktober, 20.
November, 18. Dezember 2025 und am
15. Janner 2026, jeweils von 15.00 bis 17.00
Uhr (Programm bis 16.30 Uhr)
Unkostenbeitrag: € 1,00

An diesem Nachmittag werden Geschich-
ten vorgelesen und mit unserem
Kamishibai (Japanisches Erzahltheater)
Bilder zur Geschichte gezeigt. So kon-
nen gemeinsam mehrere Kinder die
Bilder betrachten, zuhdren und in die
Geschichte eintauchen. Es ist auch genug
Zeit fur freies Spiel und Austausch.

4. Donnerstag im Monat

mit Tanja Schranzhofer, Psychologin

am 25. September, 23. Oktober, 27.
November 2025 und am 22. Janner 2026,
jeweils von 15.00 bis 17.00 Uhr (Programm
bis 16.30 Uhr)

Unkostenbeitrag: € 1,00

Zu Beginn des Nachmittags stehen
diverse Materialien (Papier, Kleber, Far-
ben, Naturmaterialien,.) zur Verfugung.
Die Kinder konnen ihrer Kreativitat freien
Lauf lassen.

Vormittagstreff fur Eltern

mit Julia Scherrer, Supervisorin und Coach
am 8. Oktober, 5. November, 3. Dezember
2025 und am 7. Janner 2026, jeweils von
9.00 bis 10.30 Uhr (es ist auch moglich
spater dazuzukommen)

Der Treff ist kostenfrei, aber wir freuen
uns uber freiwillige Spenden.

Um eine Anmeldung auf unserer

Homepage unter Veranstaltungen fiir
Erwachsene wird gebeten!

Wie schaffe ich den fir mich neuen All-
tag mit Kind? Mache ich alles richtig und
was bedeutet ,richtig” Uberhaupt? Geht
es meinem Kind gut? Wie bereiten wir
uns gut auf neue Herausforderungen vor,
wie zum Beispiel das Ende der Karenz, die
Ankunft eines Geschwisterkindes, der Ein-
stieg in den Kindergarten, usw.?

Eltern haben an sich selbst viele Fragen,
die sich zum einen um organisatorische
Themen und zum anderen um verschie-
denste Gedanken, Sorgen und Gefuhle
drehen. In diesem offenen Treff stehen
die ,Eltern im Zentrum“. Sie finden
Raum, sich aktiv zu ihren Themen mitzu-
teilen und sich mit anderen Eltern auszu-
tauschen. So konnen neuen Perspektiven,
Ideen, Wege und Maglichkeiten entdeckt
werden, die bei der Bewaltigung heraus-
fordernder Themen hilfreich sein konnen.
Die Kinder durfen mitkommen und wah-
renddessen in gemdutlicher Atmosphare
spielen.

mit Alexander Stadik

Alexander |adt beim Papatag im Eltern-
Kind-Zentrum Barentreff zum gemein-
samen Plaudern, Spielen, Fruhstucken,
Vorlesen, Kaffee/Tee trinken, Klettern,
Rutschen, Malen, Basteln... ein! Es stehen
unsere Raume mit den Spielsachen zur
Verfligung. Ein fixes Programm gibt es
nicht - es wird ganz spontan entschieden
worauf die Papas und Kinder gerade Lust
haben. Bitte das Fruhstlick selbst mitbrin-
gen! Aber es darf gerne getauscht wer-
den. Kaffee, Tee und Saft gibt’s im Ekiz!
Die nachsten Fruhstlckstermine findet
ihr auf unserer Homepage unter sonstige
offene Treffen!

Um eine Anmeldung wird gebeten -
Alexander: 0676 4734114



Eine Informationsveranstaltung fur beide
Elternteile vor einer einvernehmlichen
Scheidung mit Mag. Barbara Neunteufl,
Erziehungswissenschafterin  und dipl.
systemisch-integrative Beraterin, aner-
kannt nach § 95 Abs. 1a AuBStrG.
Max.Tn: 8 Personen

€ 30,00 pro Person

jeweils 18.00 bis 20.30 Uhr

Eine Scheidung ist ein krisenhaftes Erleb-
nis fur das Kind. Wahrend dieser Zeit gilt
es auf das Kind mit seinen Bedurfnissen
Rucksicht zu nehmen und besonders
einfuhlsam zu sein, um es gut durch
die Trennungszeit begleiten zu konnen.
Trotz der Auflosung der Paarbeziehung
bleibt die gemeinsame Verantwortung
gegenuber dem Kind weiterhin bestehen.
Diese Veranstaltung sensibilisiert Sie
fur die kindlichen Bedirfnisse wahrend
der Trennung der Eltern und fordert die
Kooperation zwischen den Elternteilen.

Inhalte:

+ Scheidung als krisenhaftes Erlebnis
fur das Kind
Kindliche Scheidungsreaktionen
Bedurfnisse und Winsche des Kindes
wahrend und nach der Scheidung
Begleitung und Unterstitzung des
Kindes wahrend und nach der Schei-
dung

Mit der Teilnahme an dieser Veranstal-
tung erhalten Sie eine Bescheinigung der
verpflichtenden Beratung fur das Gericht
gemaB § 95 Abs. 1a AuBerstreitgesetz.
Da sich die Inhalte dieser Veranstaltung
ausschlieBlich an Erwachsene richten,
findet die Veranstaltung OHNE Kinder
statt.
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Einzelvortrage und Workshops

In Zusammenarbeit mit dem Schul- und

Erziehungszentrum Linz und dem OO Familienbund

é Sch€z

Sehvel- und rsiehengassnirem

Venginoader leman. Mitsinander keban,

Kinder bis 1,5 Jahren kénnen zu den Vortragen mitgebracht werden.

Es wird jedoch keine Kinderbetreuung angeboten.

Max.Tn.: 15 Personen

4 Treffen mit Claudia Klement-Kogler
ab Montag, 15. September 2025

19.00 bis 22.00 Uhr

€ 16,00 pro Person/pro Paar

Das Gefuhl zu haben, gegen eine Wand
zu reden? Sich von seinen Kindern nicht
wahr- bzw. ernstgenommen zu fuhlen?
So sind Missverstandnisse vorprogram-
miert! Obwohl ein gelungenes Miteinan-
der doch so oft der Wunsch auf beiden
Seiten ist.

In diesem Workshop werden einfache
Maglichkeiten aufgezeigt, die eine klare
wertschatzende Kommunikation zwi-
schen Eltern und Kind erleichtern, den
Selbstwert der Kinder starken und die
Eltern-Kind-Beziehung fordern.

Die Kursunterlagen fir alle 3 Module (€
28,00) mussen bei der Kursleiterin extra
erworben werden!

Termine: Montag, 159, 22,9, 29.9. und
6.10.2025

13
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12 Treffen mit Claudia Klement-Kogler,
Padagogin und Gordon Familientrainerin
ab Dienstag, 16. September 2025

19.00 bis 22.00 Uhr

€ 48,00 pro Person/pro Paar

Elternschaft ist eine besondere Her-
ausforderung. Kinder fordern nicht nur
Begleitung und Fuhrung, sondern auch
Personlichkeit und Selbstsicherheit von
den Erwachsenen.

Das Programm des BE YOUR BEST Trai-
nings wurde von Thomas Gordon entwi-
ckelt und stutzt sich auf die Grundlagen
der humanistischen Psychologie und die
modernen Erkenntnisse der Kommuni-
kations- und Personlichkeitspsychologie.
Es soll Menschen vor allem in der positi-
ven Entwicklung von drei Grundkompe-
tenzen unterstitzen, die fir eine erfolg-
reiche Lebensgestaltung und fir ein
positives Familienleben von wesentlicher
Bedeutung sind.

Selbstkompetenz - Konfliktkompetenz -
Zukunftskompetenz

Termine: Dienstag, 16.9., 23.9., 30.9,, 7.10,,
14.10,, 21.10,, 4.11,, Montag, 10.11,, Dienstag,
18.11, 25.11, 2.12. und 9.12.2025



2 Treffen mit Corina Zeller

am Donnerstag, 9. Oktober und am Don-
nerstag, 23. Oktober 2025

19.00 bis 20.30 Uhr

€ 4,00 pro Person/pro Paar

In diesem Kurs zeige ich, wie sich Medi-
enkonsum auf die frihkindliche Entwick-
lung auswirkt - von Sprache und Moto-
rik bis hin zur Konzentration. Ich gebe
praxisnahe Tipps, wie Eltern ihre Kinder
vor ungeeigneten Inhalten schitzen und
sinnvolle Alternativen zum Medienkon-
sum schaffen konnen. AuBerdem the-
matisiere ich:

- Datenschutz und das Teilen von Kin-
derfotos: Warum ist es wichtig, auch hier
eine kritische Haltung einzunehmen?

- Aktive Begleitung im digitalen Raum:
Wie Eltern ihre Kinder behutsam an
Medien heranfuhren konnen.

- Werbung im frihen Kindesalter: Kinder
unter sechs Jahren erkennen Werbung
noch nicht als solche - wie konnen Eltern
hier sensibilisieren?

2 Treffen mit Corina Zeller

am Donnerstag, 6. November und am
Donnerstag, 20. November 2025

19.00 bis 20.30 Uhr

€ 4,00 pro Person/pro Paar

Ich thematisiere die Herausforderungen
der digitalen Welt nach dem Schuleintritt
und beleuchte Online-Games, soziale
Medien sowie Risiken wie Cybermobbing,
problematische Werbeinhalte und das
Entstehen eines verzerrten Selbstbilds.
Daruber hinaus behandle ich folgende
Aspekte:

- Grundlagen und Risiken von Social
Media und Online-Games: Was sollten
Eltern wissen und worauf mussen sie
achten?

- Schutzmechanismen und Privatsphare-
Einstellungen: Wie konnen Eltern die
Sicherheit ihrer Kinder gewahrleisten?

- Werbung verstehen und hinterfra-
gen: Kinder lernen, die Absichten hinter
Online-Werbung zu erkennen.

- Aktive Begleitung im digitalen Raum:
Wie Eltern ihre Kinder im Umgang mit
Social Media unterstutzen konnen.

- Datenschutz und das Teilen von Kin-
derfotos: Warum ist es wichtig, auch hier
eine kritische Haltung einzunehmen?

1Treffen mit Zana Schénherr, dipl. Ernah-
rungstrainerin

am Donnerstag, 13. November 2025
18.00 bis 21.00 Uhr

€ 4,00 pro Person/pro Paar

Mochtest du erfahren, wie eine optimale
Mahlzeit aussieht - dann bist du hier
genau richtig!

Wie sieht ein typischer Tag in dei-
ner Ernahrung aus? Wie oft denkst du
bewusst Uber das nach, was du isst?
Was bedeutet fur dich ,gesund essen*?
Mochtest du deine Ernahrung (noch)
nahrstoffreicher gestalten? Mochtest
du Uberhaupt erfahren, wie man eine
optimale Mahlzeit aufbaut? Mochtest
du wissen, warum Fett nicht gleich Fett

ist? Warum sind Ballaststoffe, Vollkorn
und Hulsenfruchte plotzlich so wichtig
geworden? Warum brauchen Kinder und
Erwachsene den Zucker so? Mochtest du
schlussendlich Klarheit im Ernahrungs-
dschungel bekommen?

5 Treffen mit Claudia Klement-Kogler
ab Montag, 12. Janner 2026

19.00 bis 22.00 Uhr

€ 20,00 pro Person/pro Paar

Manchmal kdnnte man im Familienalltag
aus der Haut fahren! Wut, Zorn und Arger
lassen die Kinder oft unbeeindruckt und
sie verandern ihr Verhalten den Eltern
gegenuber nicht. Im Workshop wird
Wissen uber wirksames Konfrontieren
in Problemsituationen vermittelt. Und
wie mit Widerstand, der beim Kind auf-
kommt, konstruktiv gearbeitet werden
kann.

Die Kursunterlagen fir alle 3 Module (€
28,00) mussen bei der Kursleiterin extra
erworben werden!

Termine: Montag, 12.1, 19.1, 26.1,, 2.2. und
9.2.2026

1 Treffen mit Bettina Dutzler
am Donnerstag, 29. Janner 2026
15.00 bis 18.00 Uhr

€ 4,00 pro Person/pro Paar

Stell dir vor, dein Baby konnte dir schon
sagen, dass es Hunger hat - bevor der
groBe Auftritt mit Quengeln, Jammern
oder Drama-Alarm startet. Genau das

macht Babyzeichensprache moglich!

In meinem Workshop lernst du die Welt
der Zwergensprache kennen: eine ein-
fache, alltagsnahe und liebevolle Art
mit deinem Baby zu kommunizieren -
lange bevor das erste gesprochene Wort
kommt. Mit leicht zu merkenden Hand-
zeichen koénnt ihr euch besser verstehen:
Ob Milch, Windel oder Lieblingsspielzeug
- dein Baby kann dir schon fruh zeigen,
was es braucht.

Das macht nicht nur den Alltag ent-
spannter, sondern starkt auch die Bin-
dung und die Sprachentwicklung. Und
das Beste? Es macht richtig SpaB - fur
Eltern, GroBeltern, Betreuungspersonen
und naturlich fir die Babys selbst!

Auch Kinder mit besonderen Bedurf-
nissen (z. B. bei Horbeeintrachtigungen
oder Trisomie 21) profitieren besonders
von dieser visuellen Kommunikation.
Der Workshop ist fur Eltern ab Geburt
interessant - Babys durfen gerne mitge-
bracht werden, ab Krabbelalter empfeh-
len wir mit einer Begleitperson zu kom-
men.

3 Treffen mit Simone Schmidbauer
ab Montag, 12. Janner 2026

17.30 bis 19.00 Uhr

€ 44,60 (€ 35,60)

Max.Tn.: 8 Frauen

Lausche deinem Atem, bis er lauter wird
als deine Gedanken. Ist dir dein Leben
auch manchmal zu schnell? Zu laut? Zu
viele To-Do's?

Dies ist eine Einladung zum: Innehalten,
Ruhig werden, Sanft bewegen, Korper
kraftigen, Atmen. Du bist herzlich Will-
kommen... in deiner Pause vom Alltag.



Freitag, 12. September 2025 von 14.00 bis 17.00 Uhr

Ersatztermin bei Schlechtwetter: Freitag, 19. September 2025 von 14.00 bis 17.00 Uhr

Am Freitag, dem 12. September 2025 (19. September 2025) findet unser Flohmarkt auf
der Promenade zwischen Werndl-Denkmal und Ende Promenadenpark statt. Baby- und
Kinderkleidung, Umstandsmode, Spielzeug und sonstiges Baby- und Kinderzubehor wer-
den ver- und gekauft. Nebenbei konnen Sie sich Uber das Eltern-Kind-Zentrum Barentreff
informieren und alte und neue Bekannte treffen. Zur Starkung gibt es Kaffee, Tee, Saft,

Brotchen und Kuchen.

Alle wichtigen Infos furr Verkauferlnnen sind auf unserer Homepage zu finden!
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

und deren Babys und Kleinkinder
mit Maria Gotzmann und Sonja Wolfarts-
berger, La Leche Liga-Beraterinnen

An diesem Nachmittag ist Zeit fur Infor-
mationen und Austausch rund ums
Thema Stillen und damit verbundene
Themen wie Erndhrung, Beikost, Schlaf,
Baby und Familie. Bei jedem Treffen gibt
es einen Themenschwerpunkt, aktuelle
Fragen stehen aber im Vordergrund.
Auch altere Geschwisterkinder konnen
gerne mitkommen, Spielmaterial ist vor-
handen.

Wann: Folgende Dienstage, jeweils
14.00 bis 15.30 Uhr

16.9.2025  Stillen: Warum und wie lang?
Wie funktioniert das Stillen?

18.11.2025 Stillen - Beikost - Familien-
kost

13.1.2026  Babys schlafen anders -
Familienbett und Co

Unkostenbeitrag: 3 € bzw. kostenlos fur
Mitglieder der La Leche Liga (€ 25,00 im
Jahr, Mitgliedschaft endet automatisch).

Bitte um Anmeldung bis spatestens 20
Uhr am Vortag unter: steyr@lalecheliga.at

Wir sind ehrenamtliche Stillberaterin-
nen der La Leche Liga. Neben unserer
Stillgruppe im EKiZ Barentreff bieten wir
auch per Telefon, Mail, WhatsApp bzw.
Signal Informationen und Beratung rund
ums Stillen an, damit du die fur dich, dein
Baby/deine Familie passenden Losungs-
wege finden kannst.

Maria Gotzmann: 0660 1317906

Sonja Wolfartsberger: 0664 3947658
E-Mail: steyr@lalecheliga.at

Weitere Infos unter:
https://www.lalecheliga.at/

Kursleiterin: Mag. Regina Grantl und 2
Spielgruppenleiterinnen

Kursort: Pfarrheim Resthof, Werner-von-
SiemensstraBe 15, 4400 Steyr

Bus: Linie 2, Haltestelle Prof.-Grandy-
Platz

Dieser Konversationskurs fir Mutter
mit Kindern bis 4 Jahre richtet sich glei-
chermaBen an Mutter und Kinder. Zu
Beginn spielen und singen Mutter und
Kinder gemeinsam. Danach lernen die

Mutter Deutsch und erhalten Tipps Uber
das Leben in Steyr. Die Kinder werden
inzwischen unter fachkundiger Anleitung
spielerisch mit der deutschen Sprache
vertraut gemacht.

Die aktuellen Kursdaten sind ab Septem-
ber unter www.paraplue-steyr.at ersicht-
lich.

RAINBOWS unterstitzt Kinder im
Umgang mit Trauer und Trennung.

Unser ganzes Leben erleben wir kleinere
und manchmal auch groBe Verluste.
Wie wir damit umgehen pragt unseren
Alltag.

RAINBOWS begleitet Kinder und Jugend-
liche auf ihrem Weg, starkt und gibt Halt.

Die Trennung der Eltern bringt das
Leben der betroffenen Kinder haufig
ganz schon durcheinander und verlangt
eine groBe Anpassungsleistung von
ihnen. Unabhangig davon, ob die Eltern
im Guten auseinandergehen oder groBe
Konflikte austragen: fur die betroffenen
Kinder ist die neue Familiensituation
eine Herausforderung. Ein Trauerfall
verandert das Leben einer Familie
innerhalb von Sekunden. GroBe wie
Kleine mussen mit einem schmerzhaf-
ten Verlust, vielen Unsicherheiten und
ganzlich veranderten Lebensumstanden
zurechtkommen.

RAINBOWS ist in diesen schwierigen

Lebenslagen fir Kinder und Jugendli-
che da und hilft mit 2 verschiedenen

Angeboten:

Nach der Trennung oder Schei-
dung der Eltern werden Kinder in
Kleingruppen bei der Bearbeitung
verschiedener ,Familienthemen®
unterstitzt.



Nach einem Todesfall oder bei
lebenslimitierender Erkrankung
einer nahen Bezugsperson begleitet
RAINBOWS die betroffenen Kinder
einzeln und individuell durch den
Trauerprozess.

Landesstelle RAINBOWS-Oberosterreich
GrestenbergerstraBe 12/Haus D/Top 58,
4020 Linz

Phone: 0732 287300

Mobile: 0664 88242324 m

Mail: ooe@rainbows.at RAINBOWS

www.rainbows.at o

Veranstaltet von Gudrun SchloBgang|,
Dipl.  Physiotherapeutin, Anmeldung
jederzeit moglich unter 0664/5362970,
Termine nach Vereinbarung, Kleingrup-
pen von 2 bis 4 Personen in der Ordina-
tion in der DukartstraBe.

Durch gezielte Ubungen wird die Musku-
latur von Bauch, Rucken, Beinen und Po
gefestigt. Sie lernen den Beckenboden
bewusster wahrzunehmen und zu trai-
nieren, dadurch konnen Kreuzschmerzen
gelindert und kann Sexualitat bewusster
und intensiver erlebt werden. Ich berate
auch zum Thema Sport nach der Geburt
(wann darf ich wieder Sport betreiben?)
und wie hebe ich richtig, um meinen BB
nach der Geburt zu schonen. Die Babys
sind naturlich dabeil

Liebe Frauen, liebe werdende Eltern,
wem das Wasser 35° warm, zum sanft
Bewegen, Dehnen, Akupressur und Ent-
spannen gut tut, ist herzlich eingeladen
ab der 36.SSW ins Hummelhofbad Linz
zu kommen.

Weitere Infos unter: iaka.de Aquarelax;
watsu.at;

Ort: Therapiebecken der WellnessOase
Hummelhofbad Linz, Ramsauerstrasse 12;
Anmeldung:

Elisabeth Hinterplattner, Hebamme, Dipl.
Watsu® Praktizierende WATA® und IATi.A.
0676 9093034
elisabethhinterplattner@gmail.com

Von 10. bis 14. November findet zum
zweiten Mal der ,,Steyrer Worterwirbel
- Mehrsprachige Tage fiir Kinder- und
Jugendliteratur” statt.

Basierend auf einer Idee des Integra-
tionszentrums Parapli und der Stadt-
bucherei Steyr werden 2025 wieder
mehrsprachige Tage fur Kinder- und
Jugendliteratur in Steyr abgehalten. In
der gemeinsamen Veranstaltungsreihe
sollen Uber 30 kostenlose Veranstaltun-
gen Lust aufs Lesen machen, den Wert
der Vielfalt der Sprachen, Kulturen und
Lebenswelten in unserer Gesellschaft
betonen und fordern.

Am 13.11.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr
findet der Internationale Spielenachmit-
tag in Zusammenarbeit mit dem Paraplu
zum Thema ,Bewegen wie ein Lowe, Bar
und noch viele mehr bei uns im Ekiz
statt.

WiRPEL

Mehrsprachige Tage fir Kinder- und Jugendliteratur

Eine Veronstalungsreihe von
Caritos Integratio Parapld und wre Steyr

=— Bundeskanzleramt

Beratungen in unserer Familienberatungsstelle

Das Eltern-Kind-Zentrum Barentreff bietet Beratung zu allen Fragen, die wahrend der
Schwangerschaft und im Leben mit Babys, Kindern, Jugendlichen und in der Partner-

schaft auftauchen.

Die Beratung bietet Raum fur Fragen und Sich-Aussprechen, Unterstitzung in Krisensi-

tuationen und Hilfe zur Selbsthilfe.

Psychologische/
Psychosoziale Beratung

- Erziehungsthemen

- Verhaltensprobleme

- Entwicklungsauffalligkeiten

- familiare Krisen

- Probleme beim beruflichen Wiederein-
stieg

- Trennung und Scheidung

- Alleinerziehende

- Uberforderung

- personliche Probleme der Eltern

- personliche Probleme der Jugendlichen

Rechtliche Beratung

+ Unterhaltsanspruch
+ Trennung, Scheidung
- uneheliche Kinder ...

Hebammensprechstunde

- Fragen vor und nach der Geburt

- (Fruh-)Schwangerenberatung

- Baby- und Kleinkindzeit (Schlafen-
Wachen, gesunde Entwicklung)

- Stillen/Nicht Stillen

- Geburtserlebnis reflektieren

- Tot- oder Fehlgeburt

- Schreibabybegleitung

+ Ressourcenorientierte Krisenbegleitung

Familienberatung/
Systemische Beratung

+ Schwierigkeiten in der Partnerschaft
+ Trennung und Scheidung
+ Mannerberatung

Elternberatung im Rahmen des
neues Eltern-Kind-Passes

Die Elternberatung ist eine wertvolle

Orientierungshilfe fur Schwangere und

werdende Vater. Mit dieser Beratung

im Rahmen des neuen Eltern-Kind-Pas-

ses mochten wir Sie unterstutzen, die

Bedurfnisse Ihrer Familie und lhrer beruf-

lichen Ziele in Einklang zu bringen.

Denn die Geburt eines Kindes bringt viele

Fragen und neue Herausforderungen mit

sich. Unsere Familienberaterinnen infor-

mieren Sie kompetent Uber Themen wie

+ Finanzielle Leistungen rund um die
Geburt

+ Partnerschaftliche  Aufteilung  der
Elternzeit, Karenzmodelle, Elternteil-
zeit

+ Wiedereinstieg in den Job, Pensions-
splitting

- Elternsein, Erziehung, Konfliktbewalti-
gung

+ individuelle Anliegen und Sorgen rund
um den neuen Lebensabschnitt



Alle Beratungen sind kostenlos, anonym und vertraulich. Spenden werden gerne ent-
gegengenommen.

Anmeldung wahrend der Offnungszeiten des Eltern-Kind-Zentrums Barentreff und
per E-mail.

Die Familienberatungsstelle wird vom Bundeskanzleramt, Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefordert.

Beratung nach § 95 Abs. 1a AuBStrG

mit Mag. Barbara Neunteufl, Erziehungswissenschafterin, anerkannt nach § 95 Abs. 1a AuBStrG
Einzelberatungen finden nach Terminvereinbarung statt.
€ 50,00 pro Einheit

- Scheidung als krisenhaftes Erlebnis fur das Kind

- Kindliche Scheidungsreaktionen

- Bedurfnisse und Wiinsche des Kindes wahrend und nach der Scheidung

- Begleitung und Unterstitzung des Kindes wahrend und nach der Scheidung

Sie erhalten eine Bescheinigung der verpflichtenden Beratung flr das Gericht gemaB §
95 Abs. 1a AuBerstreitgesetz.

Anmeldung im Eltern-Kind-Zentrum Barentreff erforderlich!

Trennungs- und Scheidungsberatung fir beide Elternteile und Kinder oder
Einzelpersonen, Termin nach Vereinbarung!

- Stehen Sie vor/mitten in/nach einer Trennung/Scheidung?

- Erleben Sie gerade eine Ehe- oder Partnerschaftskrise?

+ Durch Ihre veranderte Lebenssituation wollen Sie sich neu orientieren?

- Sie fuhlen sich einsam oder von lhrer Umgebung im Stich gelassen?

- Sie fuhlen sich durch Ihre Trennung und Scheidung uberfordert, ausgebrannt,
erschopft, mutlos?

- |hre Kinder verhalten sich anders als gewohnt und Sie tun sich schwer damit umzuge-
hen?

- Was konnen lhre Kinder in dieser Situation gut brauchen, um die Belastung gering zu
halten?

Diese und ahnliche Fragen konnen in der Trennungs- und Scheidungsberatung bespro-
chen und bearbeitet werden. Erfahrene Mitarbeiterinnen héren lhnen zu und nehmen
Ihre Gedanken, Sorgen und Angste ernst. In der Beratung wird mit Ihnen gemeinsam
versucht, die Dinge klarer zu sehen. Gemeinsam werden mogliche nachste Schritte Uber-

dacht. Besonderes Augenmerk wird dabei auf die spezielle Situation und die Bedurfnisse
Ihrer Kinder gelegt.

Dieses Angebot wird durch Fordermittel des Bundeskanzleramts, Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefordert.

Besuchsbegleitung

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat bzw. nach Vereinbarung.

Die Besuchsbegleitung findet an kirchlichen und staatlichen Feiertagen und in den Weih-
nachts- und Osterferien NICHT statt!

Eine Anmeldung ist erforderlich!

Im Eltern-Kind-Zentrum Barentreff haben Sie die Moglichkeit eine geforderte oder eine
selbst finanzierte (Stundensatz auf Anfrage) Besuchsbegleitung zu erhalten.

Nahere Informationen zur Férderung der Besuchsbegleitungskosten erhalten Sie im
Eltern-Kind-Zentrum Barentreff.

Angesprochen sind Eltern, ..
- die ihr(e) Kind(er) nach der Trennung schon langer nicht gesehen haben

- deren aktuelle Besuchsvereinbarung nicht eingehalten wird

- bei denen regelmaBig Konflikte im Rahmen der Besuchsausubung auftreten

- bei denen die Ubergabe der Kinder (zB. vor der miitterlichen Wohnung) massive
Schwierigkeiten mit sich bringt

Die Beziehung eines Kindes zu beiden Elternteilen, auch wenn sie getrennt leben, ist
wichtig.

Daher bietet das Eltern-Kind-Zentrum Barentreff eine Begleitung von Besuchskontakten
an. Gemeinsam mit den Besuchsbegleiterinnen werden vorhandene Probleme rund um
den Besuchskontakt besprochen und Losungen erarbeitet. Die Treffen finden in einer
kindgerechten Umgebung und auf neutralem Boden statt. Das Wohl des Kindes steht
immer im Mittelpunkt.

Dieses Angebot wird durch Fordermittel des Bundesministeriums fur Soziales, Gesund-
heit, Pflege und Konsumentenschutz finanziert.

Scheidung aus der Perspektive des Kindes
Siehe Seite 22.

Unsere Bibliothek mit zahlreichen Fach- und
Kinderbiichern Iadt wahrend der Offnungs- Maﬂa
zeiten des Eltern-Kind-Zentrums Barentreff

zum Schmokern ein.

Die Biicher kénnen - von Familienkarten- www.booksqyou.at
Besitzerlnnen gratis - entlehnt werden.

Buchhandlung Ennsthaler - Steyr



Sie sind Mitglied, wenn Sie fur das Jahr
2025 den Mitgliedsbeitrag einbezahlt
haben.

Durch die Mitgliedschaft (Beitrag € 33,00
pro Kalenderjahr, ab September € 17,00)
oder eine Spende unterstutzen Sie den
Verein ideell und materiell. Da die Kurs-
einnahmen nur einen kleinen Teil der
Kosten des Eltern-Kind-Zentrums Baren-
treff abdecken, sind wir fur jede finanzi-
elle Unterstiitzung des Vereins dankbar.
Sie genieBen daruber hinaus eine Reihe
von Mitgliedervorteilen.

Die Mitgliedschaft ist freiwilig und
erlischt automatisch mit Jahresende.

- 20 % PreisermaBigung bei den Veran-
staltungen

- Entlehnung von  Spielmaterialien
(Schwungtuch, Spielkreisel, Gymnastik-
reifen ..) gegen Gebuhr

- ermaBigte Raummiete bei Kinder- und
Familienfesten im Eltern-Kind-Zent-
rum Barentreff

- Einladung zur Generalversammlung

konnen an allen Veranstaltungen des
Eltern-Kind-Zentrums Barentreff teil-
nehmen. Sie zahlen die hoheren Veran-
staltungsbeitrage.

Ab Veroffentlichung der Programmzei-
tung ist eine Anmeldung Uber unsere
Homepage moglich. Telefonische oder
personliche Anmeldungen sind zu unseren
Offnungszeiten méglich.

E-mail: ekiz@baerentreff.at
Tel. Nr.: 07252/48426

Bei lhrer Anmeldung benoétigen wir
folgende Angaben:

Namen, Adresse, Telefonnummer, Mit-
gliedschaft falls vorhanden, Kursnum-
mer und Titel der gewlnschten Veran-
staltung/en, Name und Geburtsdatum
des Kindes/der Kinder, mit dem/denen
Sie die Veranstaltung/en besuchen.

+ |hre Anmeldung ist sofort verbindlich.

+ Bei Angabe einer E-mail-Adresse
erhalten Sie eine Anmeldebestatigung.

+ Anmeldeschluss ist eine Woche vor
Kursbeginn.

- Die Abmeldung von einer Veranstal-
tung ist bis eine Woche vor Kursbeginn
kostenlos moglich.

- Bei einer Abmeldung zu einem spate-
ren Zeitpunkt erhalten Sie, wenn ein/e
Ersatzteilnehmerln gefunden wird, den
vollen Kursbeitrag zurlick. Ansonsten
mussen wir den vollen Kursbeitrag ein-
behalten.

+ Bei Krankheit oder wenn Sie einen
Kurs frihzeitig abbrechen miussen,
werden KEINE Kosten oder allfalligen
Teilbetrage zurtickerstattet.

+ Sollten wir eine Veranstaltung absagen
mussen, verstandigen wir Sie rechtzei-
tig und retournieren selbstverstandlich
den vollen Beitrag.

Wir behalten uns Programmanderungen

vor und verstandigen Sie umgehend da-

riber.

Wir bitten um Verstandnis, dass pro
Gruppe maximal zwei Geschwisterkinder
unter einem Jahr aufgenommen werden
konnen.

Bitte Geschwisterkinder unbedingt bei
der Anmeldung angeben! Nimmt ein
Geschwisterkind, das bei Kursbeginn
uber 1 Jahr alt ist, teil, zahlt es nur die
Halfte, gilt aber als volleR Teilnehmerin.

Wir bitten den Kursbeitrag innerhalb
einer Woche in Bar oder per Uberwei-
sung zu bezahlen.

Unsere Bankdaten:

Eltern-Kind-Zentrum Barentreff

IBAN: AT82 3411 4000 0012 5583

Bitte geben Sie als Verwendungszweck
die KursnummerN und den/die Namen
des/der Kindes/er an.

\\|l
9
N

Bei den gekennzeichneten Veranstal-
tungen konnen die Elternbildungsgut-
scheine des Landes OO, Abteilung Fami-
lienreferat, eingelost werden.
Den aktuellen Uberblick iiber die Eltern-
bildungsangebote finden Sie unter:
www.familienkarte.at

= |5 #GUTSC E

HEIN
- FOR ELTERNBILDUNG
et

R -

Alleinerzieherlnnen, Familien mit Kindern
mit Beeintrachtigung und Eltern von Zwil-
lingen bekommen von uns die Mitglied-
schaft geschenkt und bezahlen daher bei
den Kursen den niedrigeren Preis. Bitte
bei Beginn eines neuen Kalenderjahres
bekannt geben, ob eine Mitgliedschaft
ein weiteres Jahr gewunscht wird.

FUr FamilienkartenbesitzerInnen ist die
Entlehnung von Buichern aus unserer
Bibliothek kostenlos.
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Kinder brauchen
unseren Schutz.

Hier bekommen sie ihn:
kinder-jugendhilfe-ooe.at
Information | Beratung | Hilfe

Die Angebote der Kinder- und
Jugendhilfe OO sind fur alle in
der Familie da.

lhr Kinderschutz-Landesrat

Sponsoren | Partner

H Entgedtliche Einschaltung

Mehr Famil

Die neue OO Familienkarte mit vielen Vergiinstigungen.

BERATUNGS-
STELLEN

bezahlte Anzeige

ONLINE

FINDEN

&"‘.
all
SOZIAL-LANDESRAT

VON OBEROSTERREICH

iger Geld.

00 ramilienka"™

familienkar

Wenn’s mal nicht so lauft. @"
Wir helfen mit Rat und Tat.

Das Leben halt manchmal Schicksale bereit. die
alleine nicht zu bewaltigen sind. Oberasterreichs
Sozialberatungsstellen sind fir Sie da.

I_E %'EJE Alles Weitere auf
3 ooe.gv.at/sozialberatungsstellen
Gy ooe :

Soziales @

35
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Sponsoren | Partner

Sponsoren | Partner

Craniofuchs e. U. |
(Cronis; Csa;:,hmgr& F&z{duﬂsgiﬁchef Benatung

...CRANIO speziell fir BABYS - KINDER - ERWACHSENE
..SCHREIBABY und SCHLAFBERATUNG

..MAMA-COACHING . )
..HILFE wenn's "brennt” im Familienalltag Mrﬁ”'m mich Mfd"d‘!
..ONLINE COACHING und BERATUNG Elisabeth Fuchs

www.craniofuchs.at +43 664 6535578

Wo Mut

gebraucht .

wird, :
liefern wir
die nétige

Energie.

Weil gute Energie GroBes bewirken kann,
unterstitzen wir all jene, die sich mutig

fur eine bessere Welt starkmachen. energleAG

Energie. Aber Gut. Oberbdsterreich

Entdecken Sie die MEIN 00 App

Mit der Mein OO App haben Sie alle wichtigen
Services und Informationen immer zur Hand:

Termine online vereinbaren
Antrége rund um die Uhr stellen
Direkte Bewerbung im Karriereportal
Verkehrs-Webcams

Neuigkeiten aus dem Bundesland

Jetzt kostenlos herunterladen:

Thomas Bibermair

M + 43 676 8252 2085
thomas.bibermair@generali.com
generali.at/thomas.bibermair

Backerei - Cafié - Konditorei

ohlrieder

www hohlrieder.co.at

Ternberg - Reichraming - GroRraming - Weyer
Stadtplatz Steyr

| KAFFEETSCHMIEDE.

www.kaffeeschmiede.co.at
Steyr, Stadtplatz 17
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ME'I'AI.I.BAU GMBH

QUALITAT
SCHAFFT SICHERHELT

Energleeffizienz heute fiir Lebens qu _
morgen — mit technischen Losungen von
Mitterhuemer.

FRUH SPAREN'? SN,
WIR FLIEGEN DRAUF. "

SPIELERISCH SPAREN LERNEN
MIT DEM SUMSI KONTO.

BUSINESS

Flr eine bessere Welt.
SOFTWARE

Bm) MITEINANDER}

BMD Software DIGITAL. Lo .
. . Damit die Welt auch fur
unteremirtSie | EINFACH.

in lhrem zuklinftige Generationen ein
Business-Alltag: \ OPTIMAL. lebenswerter Ort bleibt, braucht

es unser aller Engagement.
Deshalb unterstiitzen wir laufend

Flexibles Arbeiten, Routineaufgaben . ) . o
automatisieren, Ressourcen schonen, soziale Projekte sowie Initiativen STEUERBERATUNG
Zeiten optimieren, Dokumentenaustausch fiir 5kologische Nachhaltigkeit. achen Sio oe i hre Bilomns n

digitalisieren und Kosten sparen.
Bleiben Sie immer positiv.

grs.at 1

Weitere Infos & Termine
finden Sie auf unserer Website. Mehr unter

dm-miteinander.at

BMD SYSTEMHAUS GesmbH
Telefon: +43 (0)50 883-1000

dm
b —

WE
www.bmd.com BUSINESSY
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GKK SchloBpark
Das Eltern-Kind-Zentrum bezieht BARRIEREFREIER Eingang
Forderungen u.a. von: —Kinderwagen-Parkplatz
—_
Eingang
* Bundeskanzleramt, Handel-Mazzetti-Promenade 8
Bundesministerium flir Soziales, ~
Gesundheit, Pflege und Werndl-
Konsumentenschutz Denkmal Promenade

- Bundeskanzleramt,
Bundesministerium fur Familie,
Senioren und Jugend

- Land Oberosterreich: Kinder- und
Jugendhilfe, Familienreferat, Servicestelle
Erwachsenenbildung

- Stadt Steyr

Wir bedanken uns bei unseren Fordergebern und bei allen Firmen, Gruppen und
Privatpersonen, die uns in diesem Jahr ideell und materiell unterstutzt haben.

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege | H“cHTH [FI:
~ly

und Konsumentenschutz Ky\iﬂ’ 4

| GUT 20 WISSEN < IHRE BIBLIOTHEK

"= Bundeskanzleramt

PLATTFORM

OO Ettern-Kind-Zentren

Wir sind Mitglied bei der Plattform der 00 Eltern-Kind-Zentren, beim Dachverband der
unabhéngigen Eltern-Kind-Zentren Osterreichs und beim Dachverband Familienberatung.

Bankverbindung
Eltern-Kind-Zentrum Barentreff
IBAN: AT82 3411 4000 0012 5583

Impressum

Eigentimer, Herausgeber und Verleger: Eltern-Kind-Zentrum Barentreff
Handel-Mazzetti-Promenade 8, 4400 Steyr

Druck- und Satzfehler sowie Anderungen vorbehalten
Zulassungsnummer: 32358L.91U

ZVR-Nummer: 852084911
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